
Гидролат Цветов Алычи 

 
Метод: паровая дистилляция в медном аламбике цветов Алычи, не содержит спирт, красители и 
консерванты. 
 
Применение: косметическое, лечебное, пищевое. 
 
Показания:  
- Способствует устранению морщинок и сохранению молодости кожи.  
- Освежает и увлажняет кожу.  
- Отличное средство для борьбы с первыми морщинами.  
- Расслабляет мимические морщины.  
- Способствует омолаживанию кожу.  
- Улучшает цвет лица.  
- Обладает противовоспалительными свойствами.  
- Благотворно воздействует на волосы.  
- Снимает зуд с кожи головы.  
 
Методики использования:  
- В качестве добавки в кремы, шампуни, гели.  
- В качестве освежающего спрея для лица можно разводить дистиллированной или очищенной 
водой. 
- Для приготовления косметического льда.  
- В виде масок и компрессов. В сауне, на камни - в чистом виде.  
- В аромакурильницах, увлажнителях воздуха и электрических одораторах - в чистом виде.  
- В парогенераторах и утюгах - 1:5.  
 
Внутренее применение:  
- дезинфицирующее,  
- успокаивающее действие.  
Применяют при заболеваниях верхних дыхательных путей в виде ингаляций и полосканий, 
принимают внутрь с чаем или водой.  
Применяется при запорах, в т.ч. атонических, т.к. мягко расслабляет гладкую мускулатуру 
кишечника.  
Так же годится для орошения или ополаскивания полости рта для удаления воспалений и 
запахов.  
Дозировка: 1 ч.л. на 100-200 мл.  
Ингаляции и полоскания можно делать чистым гидролатом. 
 
Состав: натуральный гидролат цветы Алычи, 100%, Эстония  
Способ получения: паровая дистилляция. 
 


